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 הקשר האפשרי לפגיעה בפריון –נייר עמדה: נגיף מחלת הקורונה והחיסון נגד המחלה 
 

לאור שאלות של נשים וזוגות צעירים על בטיחות החיסון עם חשש לפגיעה בפוריות, ונתונים רבים שהצטברו מאז 
תחילת המגיפה, מפרסמת המועצה הלאומית לרפואת נשים, ילודים וגנטיקה, את עמדתה לגבי הקשר בין מחלת 

 הקורונה החיסונים ופוריות האישה והגבר. 

 צה הלאומית, האיגוד הגינקולוגי והאיגוד הישראלי לחקר הפוריות.עמדה זו משקפת את דעת  המוע

הנתונים הרבים שהצטברו מאז תחילת המגיפה מצביעים על כך שאין כל פגיעה לא בהריון ולא בפוריות  
 כתוצאה מהשימוש בחיסונים המקובלים בישראל.

היריון, לגרום למחלה חמורה עלולה לפגוע ביולדת במהלך ה  Covid 19-מאידך, ברור לחלוטין כי מחלת ה 
 יותר בנשים בהיריון ולגרום ללידה מוקדמת.

 על כן, חשוב ביותר להתחסן כדי למנוע את התחלואה בקורונה. 

 והמנומקת: המפורטת עמדתנו להלן

 ?הקורונה נגיף נגד החיסון מהו

 םואינאו חלקי וירוס וירוס  יםכולל םאינ ,(RNAמבוססים על שרשראות קצרות של חומצה גרעינית ) mRNAחיסוני 
החיסון "משתמש" במערכת ייצור החלבונים של הגוף על מנת ליצר את  זו,טכנולוגיה חדשה . בלגרום למחלה יםיכול

ועל כן אינו גורם לשינויים גנטיים  DNA-החלבון מולו הגוף מפתח את החיסון. החיסון אינו חודר לגרעין התא או ל
 ר ימים מועט הוא מתפנה ונעלם מהגוף.. יתר על כן, תוך מספבמתחסן

יום  21)החיסון ניתן בהזרקה לשריר בשתי מנות בהפרש של  BNT162b2בקבוצה זו נכללים החיסון של חברת פייזר 
 יום ביניהן(. 28ביניהן(, ושל חברת מודרנה )החיסון ניתן בהזרקה לשריר בשתי מנות בהפרש של 

 ? בפריון לפגיעהנגד נגיף הקורונה  החיסון בין אפשרי קשר על ידוע מה

 לפגיעה בפוריות.  נגיףהכה הצטבר מידע רב ואמין שמראה שאין קשר בין החיסון כנגד  עד
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 :נשים

, דווחו מתוכננים בלתי הריונות 65 ואולם, להרות לא התבקשו בחיסונים הראשוניים במחקרים שהשתתפו נשים
מאז  להרות. אפשרותלא פגע ב החיסון מתן, כלומר. שווה בין הקבוצה שחוסנה לקבוצת הביקורת היה שיעורם

הריונות ספונטניים אחרי החיסון ולא דווח על עליה בפניה לטיפולי  6000-האמריקאי על למעלה מ CDC-ה דווח
 פריון בנשים שחוסנו. 

מארצות הברית,  – מחקרים כמההטיפולים. גם בנשים שזקוקות לטיפולי פריון לא נמצאה פגיעה בתוצאות 

ו לא נמצא –( בנשים שחוסנו לעומת כאלה שלא חוסנו IVF) גופית חוץ הפריה טיפולי תוצאותבריטניה וישראל השוו 
 תגובה השחלתית ובשיעורי ההריונות.ב יםהבדל כל

 

  :גברים

 אצל. השני החיסון אחרי חודשיים עד דשחו(, פייזר) שחוסנו פוריים גברים 75 שלזרע  נבדקבישראל  שבוצע במחקר

(. כלומר, החיסון לא גרם לפגיעה WHO)ריכוז, תנועה ומורפולוגיה( נמצאו בטווח הנורמה ) המדדים כל מהם 74
 כלשהיא במדדי הזרע.

מטופלים בהפריה חוץ גופית )חלקם עם זרע תקין וחלקם עם הפרעה  60מחקר אחר מישראל השוו בדיקות זרע של ב
 אחד ממדדי אףלא נמצאו הבדלים ב. הושווה לעצמו במדדי הזרע( לפני ואחרי החיסון, כאשר כל מטופל תחילית

חיסון אינו משפיע לרעה על מדדי הזרע שה אן. מכיושאחרין התקופה שלפני החיסון לזו הזרע: נפח, ריכוז ותנועה ב
 .גברים עם בעיות פוריותבגם לא רק בגברים עם זרע תקין, אלא 

ת,  לאחר שניתנו כבר מיליוני חיסונים בעולם, אין כל תיאור ואף לא טענה אחת בספרות המדעית לפגיעה לעת הזא
ובוודאי שאין הוכחה לפגיעה וירידה בפריון של זוגות המנסים  גברים של ולא נשים של לאבפריון בעקבות החיסון 

 להרות. 

 

 :שינויים במחזור הווסת

שחוו שינויים במחזור הווסת לאחר קבלת החיסון. דווחו שינויים בתדירות לאחרונה התקבלו דיווחים מנשים 
 המחזור משכו ועוצמתו. נשים תארו דימום תכוף יותר מהרגיל או רב יותר.

 מה ידוע עד כה?

כנגד מחלת הקורונה דווח דמם רחמי בלתי סדיר, כמו גם ברשתות  -mRNAבמאגר תופעות הלוואי לחיסון ה
שינוי במחזור הווסת היא אחת התלונות השכיחות ברפואת נשים. עד כה, למרות תקשורת. החברתיות ובאמצעי ה

הדיווחים, לא התפרסם בספרות המקצועית מחקר הקושר עליה בשכיחות של התלונה בקרב נשים שחוסנו לעומת 
 ענה ברור.נשים שלא חוסנו. ישנם מספר מחקרים הפועלים כעת והמנסים לתת תשובה לשאלה זו אך עדיין אין מ

-ידוע כי שינויים במחזור הווסת קשורים בין היתר למצבי מתח וחרדה, אשר נמצאו קשורים לתקופה זו של מגפת ה
SARS-CoV-2. 
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חולפים במחזור הווסת, כפי שדווח בעבר בהקשר  םתגובת מערכת החיסון לתרכיב החיסון יכולה לגרום לשיבושי
 לחיסון הפפילומה.

 פתחו אף הן תסמינים הקשורים באי סדירות או דימום רב מהרגיל עבורן. SARS-CoV-2ידוע כי נשים שחלו ב 

בין אם יש קשר לחיסון ובין אם לאו, התופעה המתוארת חולפת בתוך מספר שבועות ולא נותר כל נזק לפוריות או 
 לסדירות המחזור בטווח הארוך.

 

 מה ידוע על בטיחות ויעילות החיסון בהיריון?

 ון יש יותר תופעות לוואי אחרי החיסון?האם בהירי .1

 בטיחות החיסון נבדקה אף בנשים בהיריון, על אף שלא נכללו במחקרי הבטיחות המקוריים, ונמצאה כמספקת. 

פרופיל תופעות הלוואי בהיריון דומה לתופעות הלוואי באוכלוסיה הכללית וכולל בעיקר כאב ונפיחות מקומית.  
מעלות. בנוסף,  39פיתחו חום מעל  1%-פיתחו חום בעקבות החיסון ופחות מ מהנשים בהיריון 10%-פחות מ

 החיסון לא גורם לתופעות מיילדותיות כגון צירים, דימום או ירידת מים.

האם החיסון מעלה את הסיכון להפלות או מוות תוך רחמי של העובר )לידה שקטה(? האם יש עליה בסיכון  .2
 חיסון?לסיבוכי היריון אחרים בעקבות ה

ממידע שהצטבר בעולם על מאות אלפי נשים הרות שהתחסנו, אין עדויות לעליה בסיכון להפלות או למוות  
נשים לא נמצא  20,000-ביקורת סקנדינבי שכלל קרוב ל-תוך רחמי של העובר בעקבות החיסון. במחקר מקרה

ם נמצאו במחקר אמריקאי שהחיסון מעלה את הסיכון להפלות בשליש ראשון של ההיריון. ממצאים דומי
נשים שחוסנו בשליש ראשון של ההיריון. בנוסף, לא נמצא כי החיסון מעלה את הסיכון לסיבוכי  2456שכלל 

 היריון כולל לידה מוקדמת, הפרדות שליה, רעלת היריון והאטה בגדילה התוך רחמית של העובר. 

 האם החיסון יעיל בהיריון? .3

חיסונית טובה בעקבות החיסון עם עליה ברמת הנוגדנים. בנוסף, מחקר גדול נשים בהיריון מפתחות תגובה  
ואת שיעור  96%-של קופ"ח כללית הראה שהחיסון בהיריון הוריד את שיעור ההדבקה בנגיף הקורונה ב

 . 89%-האשפוזים בעקבות הדבקה בנגיף ב

מה שמסביר המשך הגנה חיסונית  גם בחבל הטבור וגם בדם ילודים,  SARS-CoV-2וכן נמצאו נוגדנים כנגד  
 גם לעוברים וגם לילודים של נשים שהתחסנו.
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 לסיכום: 

 אין כל הוכחה שהחיסון גורם לירידה בפריון של הזוג.  .א

 דלקתיתהוא הנכון, יתכן והחיסון אפילו עשוי להגן על ירידה בפוריות הגבר שעלולה להיות עקב פגיעה  ההפך 
 . של הנגיף במערכת המין של הגבר

החיסון בהיריון אינו מעלה את הסיכון להפלה או למווות תוך רחמי של העובר )לידה שקטה( וכן לא מעלה  ב.
 סיכון לסיבוכי היריון אחרים ומקטין משמעותית את הסיכון להדבקה בהיריון ולילוד.

וכן לנשים  פריון ילטיפול נזקקים או/ ו הנמצאים וזוגותעל חיסון נשים  ממליצהיתר על כן, המועצה  .ג
זאת בעקבות הסיכון למחלה קשה יותר אצל נשים הרות עם סיכון יתר ללידות מוקדמות ופגיעה בהיריון, 

 בילוד מחד, והעדר כאמור עדויות או מנגנון ביולוגי אפשרי לפגיעה של החיסון בפריון. 

 

ובמיוחד לנשים בגיל  ,היהאוכלוסיאנחנו חוזרים וממליצים לכלל , בשל חומרת מחלת הקורונה ופגיעתה הקשה
עטית ועל  להמשיך ולהקפיד על שמירת כללי הריחוק החברתיהרות, ולנשים מניקות  להתחסן ולנשים ,הפוריות 

  להקטין את סיכון החשיפה והדבקות במחלה. ובכך מסכה 

 

 

    פרופ' אליעזר שלו                                                      

 ר המועצה הלאומית לרפואת נשים, נאונטולוגיה וגנטיקה יו"

 

 פרופ' טליה אלדר גבע יועצת משה"ב בנושאי פריון והולדה 

 
 פרופ' רוני מימון, יו"ר, 

 פרופ' יואב יינון ,ד''ר שיר דר 
 האיגוד הישראלי למיילדות וגניקולוגיה,

 

 העתקים:

  גב' גרסיאלה ביל, מנהלת תחום בכיר, מועצות לאומיות
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